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AUTOAYUDA

Como tener,

ser o hacer

todo lo que quieras

RhondaByme nos revela su secreto.

Rhonda Byrne, “Ei secreto”. Ediciones
Urano. Barcelona. 2007. 207 paginas, 22
euros.

POR REDACCION

Con “The Secret” llegd la revolucidn a
EE.UUL Se ha convertido en un au-
téntico boom que traera cola. Aqui ha
despertado gran curiosidad, al igual
que su version cinematografica. Y es
que por fin el secreto milenario se re-
vela al mundo. Un gran secreto que
siempre ha estado presente de forma
fragmentada en las distintas filosofias
de todos los tiempos, que encierra la
sabiduria de grandes maestros como
Platén, Galileo, Beethoven, Edison,
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robado, perdido y hasta comprado por
altas sumas de dinero? Ni mds ni me-
nos que en el poder oculto y sin ex-
plotar que hay en cada uno de noso-
tros y que nos lleva a conseguir lo que
muchos calificarian como imposible.

Una de las lecciones mis fabulosas
gue me ha ensefiado la vida es que an-
tes de poder triunfar en el mundo que
nosrodea debemos hacerlo deniro de
nosotros mismos, porque lo impor-
tante en cualquier objetivo no es qué
hacemos o qué tenemos, sino quiénes
somos. ;El secreto? Empecemios a cre-
er en nosotros mismos desde la inte-
gridad, la humildad y {a gratitud a pe-
sar de nuestro propio sabotaje con-
fundidos muchas veces por cuentas
que debemos rendir, por indiferen-
cias, cobardias o tragedias.

El secreto, tu secreto, mi secreto no
es més gue fa demostracion del poder
del pensamiento, de la fuerza interior
que poseemos cuando somos cons-
cientes de lo que realmente necesita-
mos, porque cuando estemos verda-
deramente preparados para recibirlo,
con abundancia y plenitud nos serd
dado. Es un acto de confianza hacia
nosoiros mismos, hacia quienes so-
mos, quienes hemos estado tratando
de ser y quienes queremos demostrar
ser. Es 1o que quieras conseguir sien-
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